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TRAININGSPLAN 2023-24 allenamenti

RASEN - campo in erba

KUNSTRASEN - sintetico
2

16:00 U-9(2014) arancioni + neri 16:30 - 18:00 -4/ Esord. 1anno (2012) blu + rossi 16:30 - 18:00
18:00 C-1/ Esord. M (2011) neri + aranc. 18:00 - 19:30 8- Jugend (2009) 18:00 - 20:00 Montag B- Jugend (2010) 18:00 - 20:00
20:00 Junioren 2000 - 22:00 Freizeit 20:00 - 22:00
16:00 Tormanntraining KINDER 16:30 - 18:00 -4/ Esord. 1anno (2012) rossi 16:30 - 18:00 €4/ Esord. 1anno (2012) blu 16:30 - 18:00 U-8(2015) A-B-C-D  16:30-18:00 16:00
18:00 @) Dienstag A-Jugend (2007) 18:00 - 20:00 A-Jugend (2008) 18:00 - 20:00 18:00
20:00 1. Mannschaft 20:00 - 22:00 Junioren 20:00 - 22:00 20:00
16:00 — I 16:00
| 1600 | _ Tormanntraining KINDER 16:30 - 18:00 U-8(2016)1-2-3-4 16:30- 18:00 U-9(2014) arancioni + neri 16:30 - 18:00 | 1600 |
| 1800 | €/ Esord. M (2011) arancioni 18:00 - 19:30 CJ/ Esord. M (2011) neri 18:00- 19:30 Mittwoch B- Jugend (2009) 18:00 - 20:00 B-Jugend (2010) 18:00 - 20:00 18:00
20:00 20:00
16:00 o o(20 0 00 ord o(20 o 0 00 16:00
18:00 18:00
B-Jugend (2010) 18:00 - 20:00 8- Jugend (2009) 18:00 - 20:00 Donnerstag A-Jugend (2008) 18:00 - 20:00 A-Jugend (2007) 18:00 - 20:00
20:00 1. Mannschaft 20:00 - 22:00 Junioren 2000 - 22:00 20:00
L _ U-8(2015) A-B-C-D  16:30- 18:00 U-8(2016)1-2-3-4 16:30- 18:00 16:00
| 1800 | €/ Esord. M (2011) arancioni 18:00 - 19:30 CJ/Esord. M (2011) neri 18:00- 19:30 Freitag A-Jugend (2007) 18:00 - 20:00 A-Jugend (2008) 18:00 - 20:00 | 1800 |
20:00 1. Mannschaft 20:00 - 22:00 | 2000 |

[ |
2 U-8 (2016) 1 4 16:30 - 18:00

Jahrginge/annate 2019-2018-2017

Jahrgang/annata 2016

3x B- Jugend (2010) 18:00 - 20:00

Jahrgang/annata 2010

Zx Jahrgang/annata 2015 3x B- Jugend (2009) 18:00 - 20:00 Jahrgang/annata 2009
Zx Jahrgang/annata 2014 3x A-Jugend (2008) 18:00 - 20:00 | Jahrgang/annata 2008
arancioni = Tessaro Gabriel & Silvano
neri = Gallini Costantino & Stefano
2x | Jahrgang/annata 2013 3x A-Jugend (2007) 18:00 - 20:00 | Jahrgang/annata 2007
arancioni = Tomazzoni
neri = De Paoli Sergio
3x C-J / Esord. 1 anno (2012) 16:30 - 18:00 Jahrgang/annata 2012 3x Junioren 20:00 - 22:00 | Jahrgénge/annate 2006-2005
blu = Peterle Gigi
rossi = Riozzi Flaminio
3x| C-J/Esord. M (2011) neri + arancioni 18:00 - 19:30 | Jahrgang/annata 2011 3x 1. Mannschaft 20:00 - 22:00 |
neri = Bettetto Andrea
arancioni = Frioli Giorgio
1x [ Freizeit 20:00 - 22:00 |

allenamenti

allenamenti

Attivita di base

Attivitd agonistica
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